
KLOSTER ST. MARIEN

ZU HELFTA

PROGRAMM 2010

PRIESTER-EXERZITIEN
Thema: „Wer die Hand an den Pfl ug legt und zurückschaut, 
der taugt nicht für das Reich Gottes“
Leitung: Prof. em. Dr. Karl Schlemmer, Nürnberg
Zeit: 10.10. – 14.10.2010

KURS: DIE BARMHERZIGKEIT UND GERECHTIGKEIT 
GOTTES IN DER MYSTIK.
Leitung: Prof. Dr. Bardo Weiß, Eltville
Zeit: 22.10. – 24.10.2010

KURS: IST-STAND ÖKUMENE: AUF DEM WEG ZUM 
500. REFORMATIONSGEDENKEN 2017.
Leitung: Pfarrer Dieter Tautz, Helfta
Zeit: 29.10. – 31.10.2010

November 2010
SEMINAR: „MIT CHRISTEN UND NICHTCHRISTEN 
DAS LEBEN FEIERN“
Leitung: Weihbischof Dr. Reinhard Hauke, Erfurt und 
Prof. em. Dr. Karl Schlemmer, Nürnberg
Zeit: 03.11. – 05.11.2010

KURS: MYSTIK UND ALLTAG
Leitung: Äbtissin Mutter Agnes Fabianek, Priorin adm. in 
Kloster Helfta 
Zeit: 05.11. – 07.11.2010

EXERZITIEN: „MEINER SEELE NAHRUNG GEBEN“
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 14.11. – 19.11.2010

WERKABEND: WEIHNACHTSSCHMUCK
Leitung: Sr. M. Lucia Steven, OCist., Helfta
Zeit: 23.11.2010 (Beginn 18:00 Uhr)

KURS: LABYRINTH – DER WEG NACH INNEN.
Begleitung: Sr. M. Mechthild OCist., Helfta
Zeit: 26.11. – 28.11. 2010

Dezember 2010
KURS: „INNEHALTEN IN DER HEKTIK“
Begleitung: Sr. Katharina Gutlederer OCist., 
Mariastern-Gwiggen
Zeit: 03.12. – 05.12.2010

TAGE DER EINKEHR: „WIRD´S BESSER? WIRD´S 
SCHLIMMER?, FRAGT MAN ALLJÄHRLICH. SEIEN 
WIR EHRLICH: LEBEN IST IMMER LEBENSGEFÄHR-
LICH.“ (Erich Kästner)
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 27.12.2010 – 01.01.2011

AUSSERDEM LOHNT SICH EIN BESUCH IM

– KLOSTERLADEN
– Madonnenausstellung und
 aktuelle Ausstellungen (Liboriushaus)
– Ordens- und Ortsmuseum (Liboriushaus)

Öffnungszeiten: Tel.: 0 34 75 / 711-470

Die Unterbringung der Kursteilnehmer/-innen sowie der Ein-
zelgäste und der Gruppen erfolgt im Einzel- bzw. Doppelzim-
mer mit Dusche/WC.
Bei den einzelnen Kursen gilt eine Übernachtungs- und Ver-
pfl egungspauschale zzgl. Bearbeitungs- und Kursgebühr. Die 
Kosten können im Bildungshaus erfragt werden.
In begründeten Einzelfällen (z.B. bei Arbeitslosen und Stu-
denten mit Ausweis) wird auf Antrag eine Ermäßigung 
gewährt. Hierfür wird eine Gegenleistung in Form von 
praktischer Arbeit erwartet.
Bitte, schriftlichen Antrag zusammen mit der Anmeldung 
einreichen.
Falls eine Teilnahme nicht möglich ist, bitten wir um frühzei-
tige Abmeldung, damit evt. Teilnehmer/-innen auf der War-
teliste berücksichtigt werden können.
Bei Abmeldung innerhalb von 5 Tagen vor Kursbeginn behal-
ten wir uns vor, eine Ausfallgebühr von 50% der Kosten in 
Rechnung zu stellen.

Anmeldung zu den Kursen:
Kloster Helfta

Bildungs- und Exerzitienhaus Lindenstraße 36
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 0 34 75 / 711-400 (-461)
Fax: 0 34 75 / 711-444

Bürozeiten: Montag bis Freitag 8:30 bis 17:00 Uhr
Email: gaestehaus@kloster-helfta.de

Anmeldung zu Führungen:
Kloster Helfta

Lindenstraße 36
06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 0 34 75 / 711-500

Email: pforte@kloster-helfta.de
Homepage: www.kloster-helfta.de

SPENDENKONTO
Volks- und Raiffeisenbank Eisleben eG

BLZ: 800 637 18
Konto-Nr.: 200 33 0000
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Ein alter Cistercienser-Spruch lautet: „Porta patet, cor magis!“ 
– Unsere Tür steht offen und das Herz noch mehr! Mit die-
sen Worten laden wir Cistercienserinnen des Kloster Helfta Sie 
zu einem Aufenthalt in unserem Bildungs- und Exerzitienhaus 
ein!

Sie haben die Möglichkeit, an einer im Programm angebotenen 
Veranstaltung teilzunehmen, aber Sie können auch als Einzel-
gast – ohne Teilnahme an einer Veranstaltung – zu uns kom-
men. Das Bildungs- und Exerzitienhaus will ein Ort sein, an dem 
Sie zu sich selber fi nden und neue Kraft schöpfen können. Die 
Klosterkirche mit der regelmäßigen Feier der Stundengebete 
der Schwestern sowie der täglichen hl. Messe, das weitläufi ge 
Klosterareal mit dem Labyrinth aus Heilpfl anzen können Hilfe 
auf diesem Weg sein.
Auch wenn Sie als Gruppe buchen möchten und andere Pro-
gramm-Vorstellungen für den Aufenthalt haben, sind wir gerne 
für Sie da.

Wir heißen Sie
herzlich willkommen!
Die Schwestern des Klosters St. Marien zu Helfta!

Januar 2010
KURS: „BETEN LERNEN MIT PSALMEN“
Begleitung: Sr. M. Mechthild OCist., Helfta
Zeit: 15.01. – 17.01.2010

KURS: „WIE WERDE ICH GLÜCKLICH?
DIE ANTWORT DER CHRISTEN.“
Begleitung: Sr. Katharina Gutlederer OCist., Mariastern-Gwiggen
Zeit: 22.01. – 24.01.2010

KURS: „BERNHARD VON CLAIRVAUX – 
EIN SCHWIERIGER HEILIGER“
Begleitung: Sr. Christiane Hansen, Abtei Seligenthal
Zeit: 29.01. – 31.01.2010

Februar 2010
KURS: EINFÜHRUNG IN DIE BENEDIKTUSREGEL
Begleitung: Sr. Christiane Hansen, Abtei Seligenthal
Zeit: 12.02. – 16.02.2010

IMPULSE ZUR GESUNDEN UND POSITIVEN LEBENS-
GESTALTUNG AN ANLEHNUNG AN HILDEGARD VON 
BINGEN
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 12.02. – 15.02.2010

KURS „VON DER FREUNDSCHAFT MIT GOTT“ – NACH 
GERTRUD VON HELFTA
Begleitung: Sr. Katharina Gutlederer OCist., Mariastern-Gwiggen
Zeit: 19.02. – 21.02.2010

KONTEMPLATIONSKURS IM SCHWEIGEN
„AUFERSTEHUNG JETZT“
Leitung: Wieland Gerhardt, Mannheim
Zeit: 26.02. – 28.02.2010

März 2010
KURS: MYSTIK UND ASKESE
Leitung: Prof. Dr. Bardo Weiß, Eltville
Zeit: 05.03. – 07.03.2010

KURS: WIE JESUS UND MIT IHM. PSALMEN HEUTE BETEN.
Leitung: Pfarrer Dieter Tautz, Helfta
Zeit: 19.03. – 21.03.2010

KURS: MYSTIK UND ALLTAG
Leitung: Äbtissin Agnes Fabianek, Priorin adm. in Kloster Helfta 
Zeit: 26.03. – 28.03.2010

April 2010
KURS: DIE KAR- UND OSTERTAGE IM KLOSTER MIT FEIERN.“
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta und
Pfarrer Dieter Tautz, Helfta
Zeit: 01.04. – 04.04.2010

RELIGIONSPÄDAGOGISCHE TAGUNG FÜR ERZIEHERINNEN.
GLEICHNISSE, LEGENDEN, MÄRCHEN – NICHTS ALLE 
FROMME GESCHICHTEN?
Begegnung mit einem Schatz tiefer Lebensweisheiten
Leitung: Frau Frede, Ehepaar Schwenk, Köln
Zeit: 09.04. – 10.04.2010

KURS: „ORA – ET – LABORA“
Im Rhythmus des klösterlichen Lebens den Tag gestalten.
Leitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 24.04. – 30.04.2010

Mai 2010 
KLOSTER HELFTA TAG: 15.05.2010

VORTRAGSEXERZITIEN
Thema: „Im Herzen der Kirche die Liebe sein“ – 
Hl. Thérèse v. Lisieux“
Begleitung: Monsignore Schmid, Augsburg
Zeit: 17.05. – 21.05.2010

EXERZITIEN: „MEINER SEELE NAHRUNG GEBEN“
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 30.05. – 04.06.2010

Juni 2010
FRAUENWALLFAHRT DER DIÖZESE MAGDEBURG:
19. Juni 2010

Juli 2010
SYMPOSION ZUR THEOLOGIE VON EUGEN BISER
„DIE LIEBENSWÜRDIGKEIT DES CHRISTENTUMS 
ERLEBBAR MACHEN – EINE HERAUSFORDERUNG AN 
DIE KIRCHE DER GEGENWART“
Leitung: Eugen Biser Stiftung München
Zeit: 15.07. – 18.07.2010 

KURS: „LEBENSKRAFT DURCH POSITIVE SELBST-
EINSCHÄTZUNG.“ (Hildegard von Bingen)
Impulse für ein ganzheitlich gesundes Leben in Anlehnung 
an Hildegard von Bingen
Begleitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 26.07. – 28.07.2010

August 2010
KURS: „DAS LEBEN DES HEILIGEN BENEDIKT“
Begleitung: Sr. Christiane Hansen, Abtei Seligenthal
Zeit: 06.08. – 08.08.2010

KRÄUTERBUSCHENBINDEN
Leitung: Sr. M. Lucia Steven OCist., Helfta
Zeit: 07.08.2010 (Beginn 15:00 Uhr)

KURS: LABYRINTH – DER WEG NACH INNEN.
Begleitung: Sr. M. Mechthild OCist., Helfta
Zeit: 09.08. – 11.08.2010

September 2010
KURS: „ORA – ET – LABORA“
Im Rhythmus des klösterlichen Lebens den Tag gestalten.
Leitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 19.09. – 24.09.2010

Oktober 2010
KURS: „ORA – ET – LABORA“
Im Rhythmus des klösterlichen Lebens den Tag gestalten.
Leitung: Sr. Klara Maria OCist., Helfta
Zeit: 09.10. – 14.10.2010
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